Die Sachen sind gepackt - Annika Steinau steckt in der Vorbereitung auf die WM in Tschechien.
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Am Bootsverleih fing alles an

Rudern. Annika Steinau hat sich fiir die Junioren-WM qualifiziert und trainiert
aktuell in Berlin. Der Kemnader See spielt in ihrer Karriere eine wichtige Rolle

Von Maximilian Lazar

Witten. Ausfliige an den Kemnader
See haben das Leben von Annika
Steinau entscheidend verdndert.
Zwolf Jahre alt war Steinau damals,
thre Hobbys waren Tanzen und
Leichtathletik. Wenn es an den See
ging, galt ihre Faszination aber
komplettden SpaRbooten, die man
sich dort lethen kann. ,Irgend-
wann hat der Bootsverleiher ge-
fragt, ob ich nicht mal zum Rudern
gehen mochte. Meine Eltern und
ich wussten damals gar nicht, dass
es die Moglichkeit gibt“, erinnert
sich die heute 18-Jahrige.

.Ich habe sofort

gemerkt, dass wir
parallel rudern und
eine gewissen

Dynamik entsteht.*

Annika Steinau (Uber das Zusam-
menspiel mit Emma Appel

Steinau ging hin - und blieb. Ihre
Leidenschaft war entfacht, Talent
und Ehrgeiz lieBen sie immer bes-
ser werden. So gut, dass sie amtie-
rende Deutsche Meisterin der Al-
tersklasse U19im Doppelzweier ist
und sich aktuell gemeinsam mit
Partnerin Emma Appel in Berlin
auf die Weltmeisterschaften, die ab
dem 8. August in Racice (Tsche-
chien) stattfinden, vorbereitet.

Souverdn ruderten Steinau und
Appel bei den Deutschen Meister-
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sich in Berlin auf die WM vor.

schaften in Koln zum Sieg - der
Lohn ist das Trainingslager in der
Hauptstadt und in erster Linie das
Ticket fiir die weltweiten Titel
kdampfe in Tschechien. Dort gut ab-
zuschneiden - dem ordnet die
Lehramtsstudentin alles unter.

Jeden morgen um 6.15 Uhr klin-
gelt der Wecker, dann geht es nach
Dortmund zur Uni. Nach bis zu
acht Stunden pauken steht Trai-
ning auf dem Programm. Beim RC
Witten hat die Hattingerin ihre
sportliche Heimat gefunden, tig-
lich trainiert sie auf dem Wasser,
dazu kommen Fitnesseinheiten.
Am Abend muss sie dann noch ler-
nen. ,Zum Gliick unterstiitzt mich
die Uni sehr gut”, freut sich die Ath-
letin. So kann sie die Klausuren
auch im Trainingslager schreiben,
darf bei manchen Veranstaltungen
linger fehlen, wenn ein wichtiger
Wettkampf ansteht.

Sport ist ihr Leben

.lch brauche den Vergleich auf
Wettkampfebene, dazu den gere-
gelten Tagesablauf*, berichtet An-
nika Steinau. Auch deshalb habe
sie sich damals fiir das Rudern ent-
schieden, auch wenn sie mit zwolf
Jahren schon ziemlich spit dran ge-
wesen sei. Die Freude an dem
Sport hat sie nie verloren: ,Ich
brauche den Sport. Wenn ich zwei
Tage nichts gemacht habe, werde
ich schon hibbelig. Ich mag es,
drauBen in der Natur zu sein, die
Leute sind auch sehr nett“, be-
schreibt Annika Steinau. Nicht zu-
letzt durch das Rudem hat sie viele
Freundschaften in ganz Deutsch-

Annika Steinau trainiert regelmaBig auf der heimischen Ruhr, aktuell bereitet sie

Stolz zeigt Annika Steinau ihre Medaillen von der Deutschen Meisterschaft. Gold

im Doppelzweier und Bronze im Doppelvierer.

land geschlossen. ,Oft nutze ich
die Zeit am Abend, um mit meinen
Freunden zu telefonieren.“

Das sie mit Emma Appel auf
einer Wellenlidnge liegt, und es im
Boot perfekt passt, hat sie schon
bei der ersten gemeinsamen Fahrt,
die nur wenige Wochen vor den
Deutschen Meisterschaften an-
stand, gespiirt. . Ich habe sofort ge-
merkt, dass wir parallel rudern und
das eine gewisse Dynamik ent-
steht“, erinnert sich Steinau. Ge-
meinsam bereiteten sich die beiden
in Magdeburg auf den ersten Hohe-
punkt der Saison vor.

Mit guten Trainingseindriicken
und entsprechend optimistisch,
aber auch aufgeregt, ging es nach
Koln zu den nationalen Titelkamp-
fen. Dort lief es von Beginn an gut,
die schnellste Zeit im Vorlauf vol-
lendete das Duo mit dem Meisterti-

Zeitpline und
: Ergebnisse im Internet

. M Die Weltmeisterschaften der :
. Altersklasse U19 findenvom 8.
. bis 12. August im tschechischen :
: Recice statt. Annika Steinau
: wird dort gemeinsam mit Emma :
. Appel die deutschen Farben im :
. Doppelzweier verireten. :

. M Alle Zeitpldne und Zwischen- :
. stande wird es wahrend der WM :
. im Internet unter www.worldro-
. wing.com geben. '

tel und der Quali fiir die WM. Dort
zihlen deutsche Boote schon fast
traditionell zu den Mitfavoriten.
Wir werden dann in einem ganz
neuen Boot fahren®”, freut sich Stei-
nau bereits auf die Wettbewerbe.
Eine Medaille ist auch in Tsche-
chien durchaus machbar.

Altersklassenwechsel steht an

Und dann? Im kommenden Jahr
steht der Wechsel in die U23 an.
»Das mochte ich auf jeden Fall pro-
bieren. Mal schauen, wie ich dort
am Anfang mithalten kann®, sagt
Annika Steinau. Natiirlich hat sie
irgendwo auch Olympische Spiele
im Hinterkopf.

,.ie Chance in mel-
nem Leben ist da.
Deshalb will ich
versuchen, alles
was maoglich ist,

rauszuholen.*
Annika Steinau Uber ihre Zukunft.

Momentan ist das aber noch weit
weg. . Erstmal mussich mich in der
neuen Altersklasse behaupten®,
sagt sie. Sie wei aber auch: ,Die
Chance in meinem Leben ist da.
Deshalb will ich versuchen, alles
was maoglich ist rauszuholen.” Mo-
mentan in Berlin, bald in Tsche-
chien - und wer weil, wo die Reise
von Annika Steinau noch hingeht.



